Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios
transformando Saberes Naturales

Resguardo Indigena de Kofan Santiago de Cali.

Minga N°: 1.1

FECHA: 06/Sep/2025
HORA INICIAL: 02:00 Pm
HORA FINAL: 06:00 Pm

OBJETIVO: Transmitir el saber ancestral para elaborar
cremas propias a partir de plantas medicinales del pueblo
Kofan, integrando saberes ancestrales para el cuidado de la
salud y el bienestar de la comunidad.

LUGAR: Resguardo Indigena
Kofan via a La Fonda
Corregimiento de Villacarmelo

Propésito de la Minga.

Fortalecer el proceso de transformacion de plantas medicinales en cremas propias del
pueblo Kofan, como una forma de revitalizar la autonomia sanitaria y cultural de la
comunidad. Esta practica no solo garantiza el cuidado integral de la salud, sino que
también preserva y transmite los saberes ancestrales que sostienen la relacion
armonica con la Madre Tierra. Desde la cosmovision Kofan, las plantas son seres vivos
con espiritu y energia, cuya medicina ayuda a mantener el equilibrio fisico, espiritual y
comunitario. Por ello, su transformaciéon en cremas representa un camino de
revitalizacion cultural, de resistencia frente a la homogeneizacion externa y de
reafirmacion del derecho a vivir de acuerdo con el propio pensamiento ancestral.

Orden del Dia:

Saludo de bienvenida
Palabras del mayor
Desarrollo de la minga.
Cena (Refrigerio)

-l

Desarrollo de la Minga:
1. Saludo de bienvenida.

En el espacio de apertura se realizé un saludo de bienvenida por parte del gobernador,
seguido por la intervencion de la dinamizadora, quien informé sobre el inicio del
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proyecto de salud. Este proyecto contempla, en su primera fase, la realizacion de tres
mingas orientadas a generar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios,
a través de la transformacion de saberes naturales. El proposito de estas actividades
es garantizar que la comunidad esté informada y participe activamente en los procesos
que se desarrollan, reafirmando asi la importancia de la medicina ancestral como pilar
de cuidado.

2. Palabras del mayor.

En este momento, el mayor William Salazar Descanse, realiza la contextualizacion
dirigida a quienes participan de la minga, ofreciendo orientacion espiritual y explicando
la importancia del uso de las plantas medicinales desde la cosmovision del pueblo
Kofan. Este ejercicio no solo fortalece la practica, sino que también garantiza la
transmision de conocimientos ancestrales y el respeto por la medicina tradicional,
entendida como parte fundamental del equilibrio y la armonia con la naturaleza.

3. Desarrollo de la minga.

Esta primera minga se desarrolld6 como un espacio de trabajo colectivo y de
aprendizaje, orientado a la transformacién de plantas medicinales en cremas propias
del pueblo Kofan. Esta actividad tuvo como propésito no solo hacer remedios naturales,
sino también revitalizar los conocimientos ancestrales que fortalecen la autonomia en
salud, la identidad cultural y la transmision de saberes entre generaciones.

Durante la practica se elaboré una primera crema con extracto de marihuana,
explicando paso a paso su preparacion, el cuidado en el manejo de la planta y las
propiedades medicinales que aporta. Esta crema se destaco por sus beneficios en el
alivio de dolores musculares, reduccién de inflamaciones, relajacién corporal y mejora
de la circulacion.

Posteriormente, se realiz6 otra crema a base de marihuana, hoja de coca y mentol,
compartiendo detalladamente su procedimiento, sus usos y el sentido curativo que
encierra. Entre sus beneficios se resaltaron: el efecto analgésico y desinflamatorio, la
revitalizacién de musculos y articulaciones cansadas, el aporte energético de la hoja de
coca y la frescura del mentol que favorece la respiracion y la sensacion de descanso
fisico.
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Este ejercicio colectivo reafirmo que las plantas, desde la cosmovision Kofan, son seres
vivos con espiritu y energia, cuya medicina actua tanto en el cuerpo como en el espiritu.
De esta manera, la minga no solo permitié aprender una técnica, sino que se convirtio
en un acto de resistencia cultural, de cuidado integral y de reafirmacion del derecho del
pueblo Kofan a vivir y sanar desde su propia espiritualidad y en armonia con la Madre
Tierra.

En el presente documento no se consignan de manera detallada los procedimientos de
elaboracion de cada crema, en cumplimiento de las disposiciones de los mayores. Esta
decision responde al caracter sagrado y reservado de dichos saberes, cuya transmision
se realiza Unicamente en espacios autorizados y bajo la orientacion de la autoridad
ancestral.

4. Cena (Refrigerio).

En este momento se realiza el compartir de la cena con la comunidad asistente, como
espacio de encuentro, didlogo y fortalecimiento de los lazos de unidad y convivencia.
Esta actividad permite integrar a los participantes en un ambiente de respeto, armonia
y reciprocidad, cerrando de manera significativa la jornada desarrollada.

Apoyos pedagédgicos.
Plantas medicinales, envases para empaque, mesas, sillas.
Reflexiones y Conclusiones

Reflexiones: La minga desarrollada en torno a la elaboracion de cremas medicinales
reafirma que el conocimiento ancestral no es Ginicamente una técnica de preparacion,
sino una forma integral de entender la salud y la vida. Cada planta utilizada encierra un
sentido profundo que conecta lo fisico con lo espiritual, recordandonos que sanar el
cuerpo también implica equilibrar la energia y el espiritu. Desde nuestra cosmovision
Kofan, las plantas son seres vivos con los que se establece una relacion de respeto y
reciprocidad, lo que convierte cada practica en un acto de comunién con la naturaleza
y de reafirmacion cultural.

Estos procesos demuestran que la medicina tradicional es, ademas de un recurso
terapéutico, un pilar de autonomia y resistencia. Al trabajar juntos en la minga, se
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fortalecio la identidad cultural, se revitalizaron saberes que corren el riesgo de perderse
y se reafirm¢ el derecho del pueblo Kofan a ejercer su propia forma de sanar, enraizada
en la espiritualidad y en la memoria de los mayores. La decisidén de resguardar ciertos
conocimientos en el ambito comunitario, sin transcribirlos en este documento, subraya
el caracter sagrado de estos saberes y garantiza su transmision legitima en los
espacios que corresponden.

Conclusiones: En conclusion, la experiencia no se limita a la produccién de cremas
medicinales, sino que constituye un ejercicio de vida y resistencia cultural. Es un
recordatorio de que la verdadera salud va mas alla de la ausencia de enfermedad e
implica vivir en equilibrio con la Madre Tierra, fortalecer los lazos de la comunidad vy
mantener viva la sabiduria ancestral que orienta al pueblo Kofan en su caminar.

DELMIN MARITZA MORENO ORTIZ
DINAMIZADORA RESGUARDO KOFAN
CC:1.151.937.363

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por dos (2) folios.
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